
Persbericht 

KONINGIN MAXIMA DOET MEE AAN WORKSHOP MUSEUM VAN DE GEEST  

 

21 januari 2025 - Tijdens de Nationale Onderwijsbeurs (NOT), die vandaag door Koningin Máxima in 

Utrecht werd geopend, heeft Hare Majesteit meegedaan met de workshop ‘Maak je eigen 

gebruiksaanwijzing’ van Museum van de Geest. Dit is een van de meest populaire educatieve 

programma’s van het museum, waarmee we mentale gezondheid bij jongeren bespreekbaar willen 

maken. 

Samen met een uitbundige groep leerlingen van het Zadkin College uit Schiedam, deed de Koningin 

enthousiast mee. De museumdocenten legden uit dat er voor de meest onzinnige apparatuur een 

gebruiksaanwijzing bestaat, maar voor het meest complexe apparaat dat er bestaan, het menselijk 

brein, niet. Aan de hand van persoonlijke vragen leren jongeren in Museum van de Geest daarom via 

de gebruiksaanwijzing meer over hunzelf en de ander. De Koningin vertelde, als antwoord op één van 

de vragen, dat humor voor haar een hele belangrijke karaktereigenschap is.  

De workshop was onderdeel van het programma van MIND Us, waar Koningin Máxima erevoorzitter 

van is. Mind Us wil dat jongeren meer grip krijgen op hun mentale gezondheid, zich veerkrachtig 

ontwikkelen en hulp weten te vinden als dat nodig is. Het educatieve programma van ons museum, 

waarbij met kunst en cultuur mentale gezondheid bespreekbaar maken, sluit hier mooi bij aan. 

Aanstaande vrijdag en zaterdag van 13:45 tot 14:15 geven wij de workshop nogmaals op de NOT. 


